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ZŠ a MŠ Vysoké Veselí
IČ: 75017075

do

Pondělí 30.1.2023
Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, zelenina, ovocný čaj se sirupem  (A:
01,06,07,11)

přesnídáv.

Dýňová se zakysanou smetanou  (A: 01,06,07,09,10,11,12)polévka
Kapustové karbanátky (s masem), brambory, okurkový salát, ovocný čaj  (A:
01,03,06,07,12)

oběd

Raženka se šunkou, jablko, ovocný čaj  (A: 01,06,07)svačina

Úterý 31.1.2023
Vločková kaše s ovocným přelivem, kakao  (A: 01,03,06,07)přesnídáv.
Ragů s bramborem  (A: 01,07,09)polévka
Tarhoňské rizoto, strouhaný sýr, červená řepa, džus/voda  (A: 01,03,07)oběd
Dalamánek, žervé, zelenina, džus/voda  (A: 01,07)svačina

Středa 1.2.2023
Chléb, pomazánka z červené čočky, zelenina, ovocný čaj se sirupem  (A:
01,06,07,09,10,11)

přesnídáv.

Zeleninová s jáhly  (A: 06,07,09)polévka
Maďarský guláš, houskové knedlíky, čaj s citrónem  (A: 01,03,06,07,10,12)oběd
Šlehaný tvaroh s piškoty a ovocem, čaj s citrónem  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 2.2.2023
Obložený chléb s plátkovým sýrem, bílá káva  (A: 01,06,07,11)přesnídáv.
Masová krémová  (A: 01,06,07,09)polévka
Bramborové šišky s mákem, jablko, ovocný čaj  (A: 01,07)oběd
Raženka, pomazánka z lučiny, zelenina, ovocný čaj  (A: 01,06,07)svačina

Pátek 3.2.2023
Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, bílá káva  (A: 01,03,06,07,11)přesnídáv.
Rajčatová s těstovinou  (A: 01,07)polévka
Čočka na kyselo, šunka, perník, džus/voda  (A: 01,03,06,07)oběd
Perník, jablko, bílá káva  (A: 01,03,06,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Sójové boby + výrobky z nich  
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.


