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ZŠ a MŠ Vysoké Veselí
IČ: 75017075

do

Pondělí 3.10.2022
Kobliha, ovoce, kakao  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
Slovenská fazolová  (A: 01,07,10,12)Polévka
Pečená paprika plněná, dušená rýže, ovocný čaj/voda  (A: 01,03,06,07,12)Oběd
Cereální chlebánek, máslo, zelenina, ovocný čaj/voda  (A: 01,03,06,07,11)Svačina

Úterý 4.10.2022
Raženka, sýrová pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
Zeleninová se sýrovými krutony  (A: 06,07,09)Polévka
Bramborové knedlíky s uzeným masem, bílé zelí, bylinný čaj/voda  (A: 01,10,12)Oběd
Tmavý chléb, máslo, drůbeží paštika, zelenina, bylinný čaj/voda  (A:
01,06,07,09,10)

Svačina

Středa 5.10.2022
Chléb, pomazánka z rybího filé, zelenina, kapučínek  (A: 01,04,07)Přesnídáv.
Gulášová  (A: 01,12)Polévka
Krupicová kaše, kakao, máslo, banán, ochucené mléko, čaj se sirupem/voda 
(A: 01,06,07)

Oběd

Bulka, máslo, šunka, ovoce, čaj se sirupem/voda  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 6.10.2022
Rohlík, máslo, ovoce, kakao  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
Zeleninová s kapáním  (A: 01,03,06,07,09)Polévka
Kuřecí plátek na kari, těstoviny, čaj s citronem/voda  (A: 01,03,07,09,10,11)Oběd
Chléb, brokolicová pomazánka, zelenina, čaj s citronem/voda  (A: 01,06,07,11)Svačina

Pátek 7.10.2022
Chia chléb, pomazánkové máslo, zelenina, bílá káva  (A: 01,03,06,07,11)Přesnídáv.
Špenátová s vejci  (A: 01,03,06,07,09,12)Polévka
Vepřový řízek, brambory m.m., mrkvový salát, džus/voda  (A: 01,03,07)Oběd
Raženka, máslo, plátkový sýr, ovoce, džus/voda  (A: 01,06,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich  
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.


